
Centro de Meditação Kadampa Florianópolis (Dr Agostinho Sielski, 44 - Sta Mônica ) MAIO 2024
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Legenda: PF - Programa Fundamental (Estudo)

JSD - Joia que Satisfaz os Desejos (Prece)

OGE - Oferenda ao Guia Espiritual (Prece)

*para aqueles que receberam iniciação do Tantra Ioga
Supremo

01
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC
19h30 PF

02
7h Caminho Rápido*

18h Prece JSD

03
7h Caminho Rápido*

17h Sutra Mahayana
18h Prece JSD

04
7h Caminho Rápido*

Curso Aprenda
Meditar
10h e 11h45
18h Prece JSD

05
7h Caminho Rápido*

10h Preces pela
Paz Mundial

18h Prece JSD

06
7h Caminho Rápido*

14h medite 15min

18h Prece JSD

07
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC

19h30 Meditação (Aula)

Dia de Tara 08
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Preces para
Tara Verde

19h30 PF

09
7h Caminho Rápido*

18h Prece JSD

Dia de Tsog 10
7h Caminho Rápido*

17h Sutra Mahayana
18h Prece OGE

11
7h Caminho Rápido*

18h Prece JSD

12
7h Caminho Rápido*

Aula Especial
Dia das Mães
10h

18h Prece JSD

13
7h Caminho Rápido*

14h medite 15min

18h Prece JSD

14
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC

19h30 Meditação (Aula)

Dia de Preceitos 15
6h30 Preceito Mahayana
(Vida Pura)
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC

19h30 PF

16
7h Caminho Rápido*

18h Prece JSD

17
7h Caminho Rápido*

17h Sutra Mahayana
18h Prece JSD com Tsog

18
7h Caminho Rápido*

Retiro Meditação
para Relaxamento
9h - 10h - 16h

18h Prece JSD

19
7h Caminho Rápido*

10h Prece para os
Falecidos (Powa)

18h Prece JSD

20
7h Caminho Rápido*

14h medite 15min

18h Prece JSD

21
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC

19h30 Meditação (Aula)

22
7h Caminho Rápido*

12h medite 15min

18h Prece JC

19h30 PF

23
7h Caminho Rápido*

18h Prece JSD

Festival Int. de 24
Primavera

17h Sutra Mahayana
18h Prece JSD

Festival Int. de 25
Primavera

18h Prece OGE

Festival Int. de 26
Primavera

18h Prece JSD

Festival Int. de 27
Primavera

14h medite 15min

18h Prece JSD

Festival Int. de 28
Primavera

12h medite 15min

18h Prece JSD

Festival Int. de 29
Primavera

12h medite 15min

18h Prece JC
19h30 PF

FESTIVAL INTERNACIONAL DE PRIMAVERA

24 A 29 DE MAIO

Manjushri Kadampa Meditation Center (Reino Unido)

kadampafestivals.org


